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食べやすくて栄養豊富・時短！
夏野菜スープで元気をチャージ！
食べやすくて栄養豊富・時短！
夏野菜スープで元気をチャージ！











1カップ
　各50g
30g
1/2個

おいしい!ごぼう茶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

パイナップル、メロン（一口大）・・・・・・・
ブルーベリー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
キウイフルーツ（一口大）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆材料（2人分）

◆作り方

フルーツごぼう茶

　突然ですがみなさん、節分は年に何回あると
思いますか？節分とは季節を分ける日（立春・立
夏・立秋・立冬）の前日のことで、“年に4回”ある
んです。あじかんではその年４回の節分を「巻寿
司の日」として記念日登録し、巻寿司の普及に取
り組んでいます。
　夏の節分（8月6日）を盛り上げるため、あじか
んは、7月6日に紙屋町シャレオ（広島市）で1日
限定のポップアップ店舗を出店します。太巻3
種・中巻5種のワンハンド巻寿司！そして何より、
具沢山でココだけのオリジナルメニュー！！たく
さんのメニューから、選ぶワクワクも楽しんでく
ださい♪

❶グラスに果物を入れ、ごぼう茶を注ぐ。

お楽しみ情報 あじかん　 のイベントあじかん　 のイベントあじかん　 のイベント食食食あじかん のイベント食

先取り！『膳』流 アレンジメニュー

予告  今後の注目イベント情報（予定）!!

新商品紹介★おいしい！
体に良い！
地球に良い！

トマトジュースの
ごぼう茶割り一人あたり 約40kcal 調理時間 約5分

1カップ
　1カップ

適宜

おいしい!ごぼう茶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
トマトジュース（食塩添加）・・・・・・・・・・・
キュウリ（輪切り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆材料（2人分）

◆作り方
❶グラスに同量のごぼう茶・トマトジュース
を注ぎ、キュウリを飾る。

一人あたり 約20kcal 調理時間 約5分

ごぼう茶PETボトル！
ついに誕生！
ごぼう茶PETボトル！
ついに誕生！

　焙煎ごぼう茶が、ひとりでも多くの人たちの健康や美しさづくりに

役立ちますように。そんな願いを抱き続けるあじかんは、14年の研

究開発の末、待望のごぼう茶PETボトルを完成させました。

　あじかんのごぼう茶は独自技術でごぼうを皮ごと焙煎。「ごぼうの

アク抜きをしなくても、えぐみを抑えておいしくする焙煎法」を確立し

ており、皮つきのまま焙煎することで、ごぼうの栄養もまるごと取る

ことができます。また、ごぼう特有の土っぽさを抑え、ごぼうの本来

のうま味や甘味などをひきだしています。ノンカフェインなうえ、食物

繊維やポリフェノールなどの栄養成分を含み、すっきりとした飲み口

でゴクゴク飲める。ごぼう茶PETボトルで今年の暑い夏を乗り切っ

てください！

　あじかんは、おいしくて体によい製品でみなさまの健やかな生活

にお役に立てる企業をこれからも目指してまいります♪

【ご注文・お問い合わせ窓口】

巻寿司のイベントに関する発信はあじかん公式インスタグラム
「あじかんMAKIZUSHI倶楽部（＠makizushi.club）」で
ぜひチェックしてください。

※メニューは変更になる可能性があります。また、事業戦略の都合上、予告なく中止になることもございますが、ご了承ください。

一般的な巻寿司である太巻に使う海苔のサイズは「ヨコ19cm×タテ
21cm」。直径で6cmぐらいの巻寿司になります！色んな具材を入れられ
て、見た目も豪華になるため、お祝い事などのパーティーにピッタリです！

中巻に使う海苔は7分海苔。ヨコの長さは19cmのままだが、タテの長さが
約16cmと短くなります。直径で4cmぐらいのサイズの巻寿司のため入れ
られる具材は限られますが、ワンハンドで食べやすいので、運動の時など
手軽においしく、エネルギーを補給することができます！

「太巻と中巻の違い」

電 話
受 付 時 間
インターネット
販 売 価 格

:
:
:
:

0800-100-7050
9：00～18：00（土・日・祝日も承ります。）※年末年始を除く
【あじかん美食生活】https://www.ahjikan-shop.com
3,576円（税込）／ケース（500ml×24本入り）

全国の一部スーパーマーケット・ドラッグスト
ア等でお買い求めいただけます。
【希望小売価格】
173円（税込）／500ml・本

店頭
販売

通信
販売

商 品 名
原 材 料 名
容量・入数
保 存 方 法

エネルギー：0kcal、たんぱく質：0g、脂質：0g、炭水化物：0.2g
（糖質：0.1g、食物繊維0.1g）、食塩相当量：0.02g、
カフェイン：0mg、ポリフェノール：20mg

おいしい！ごぼう茶
焙煎ごぼう（ごぼう（国産））／ビタミンC、乳化剤
500ml／本×24本（1ケース）
直射日光・高温多湿をさけて保存してください。

:
:
:
:

摂取上の注意（栄養成分表示100mlあたり）

約6cm
直 径

約4cm
直 径21cm21cm

19cm19cm 19cm19cm

16cm16cm

ポップアップ店舗（紙屋町シャレオ）での
巻寿司販売を実施

これまでにない巻寿司！と好評！昨年は1日で727本を完売！！

穴子入和風巻穴子入和風巻

うなたま巻牛カルビキンパ巻
明太クリーム
チーズ巻

ベジたま海老
アボカドサーモン巻
ベジたま海老

ローストビーフ巻ロ ストビ フ巻ビ とろたく巻 ガリマヨ鯖巻

太巻 中巻
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1,300g／キット×8袋＝ケース
バターチキンカレーソース600g／れあとろたまご
500g／ターメリックライスの素200g／販促シール
365日
凍ったまま湯煎で約7分間。

【規    　格】
【キット内容】

【 賞 味 期 限 】
【 使 用 方 法 】

エビトマトクリームのオムライスキット

お
客
さ
ま
の
人
手
不
足
へ
対
応

高
品
質
な
キ
ッ
ト
食
品

　
近
年
、共
働
き
世
帯
や
高
齢
者
世
帯
の
増

加
に
よ
り
、「
時
短
」「
簡
便
」「
効
率
化
」な
ど

の
ニ
ー
ズ
が
食
品
業
界
全
体
で
高
ま
る
と

同
時
に
中
食
市
場
も
拡
大
し
て
い
ま
す
。こ

う
し
た
背
景
の
も
と
で「
調
理
キ
ッ
ト
商
品
」

の
ニ
ー
ズ
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。家
庭
用
の

ミ
ー
ル
キ
ッ
ト
の
売
場
面
積
や
種
類
が
拡
大

し
て
い
る
よ
う
に
、実
は
、ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど
小
売
り
店
で
も
、人
手
不
足
や

作
業
の
効
率
化
、メ
ニ
ュ
ー
提
案
と
い
っ
た

課
題
解
決
に
向
け
て「
調
理
キ
ッ
ト
商
品
」に

対
す
る
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。店
舗

内
で
の
調
理
場
の
省
ス
ペ
ー
ス
化
を
は
じ

め
、店
舗
運
営
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
調
理
キ
ッ
ト
の
最
大
の
魅
力
は
、主
な
材

料
が
セ
ッ
ト
さ
れ
て
お
り
、手
軽
に
調
理
で

き
る
点
で
す
。下
ご
し
ら
え
の
手
間
が
省
け

る
た
め
、準
備
す
る
手
間
や
時
間
を
大
幅
に

削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、レ
シ
ピ

通
り
に
調
理
す
れ
ば
安
定
し
た
味
に
仕
上

が
る
た
め
、品
質
維
持
に
も
役
立
ち
ま
す
。

食
材
が
適
量
で
提
供
さ
れ
る
た
め
、食
品
ロ

ス
の
削
減
に
も
貢
献
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
も
あ

り
ま
す
。メ
ー
カ
ー
側
で
は
商
品
開
発
や
販

路
拡
大
の
自
由
度
が
高
く
、用
途
や
要
望
に

応
じ
た
多
様
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
製
造
が

可
能
で
す
。こ
う
し
た
多
面
的
な
価
値
が
、

キ
ッ
ト
商
品
の
需
要
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
以
前
は「
簡
便
＝
味
の
妥
協
」と
い
う
イ

メ
ー
ジ
も
あ
り
ま
し
た
が
、現
在
の
キ
ッ
ト

商
品
は
味
の
再
現
性
と
品
質
の
両
立
を
実

現
し
て
い
ま
す
。特
製
の
た
れ
や
ソ
ー
ス
、最

適
な
火
入
れ
時
間
の
設
計
、食
感
や
風
味
の

保
た
れ
た
素
材
な
ど
、調
理
工
程
全
体
が
高

度
に
設
計
さ
れ
て
い
る
の
で
、満
足
い
た
だ

け
る
商
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。加
え
て
、市
場

の
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
と
ら
え
、消
費
者
の
嗜

好
に
合
致
し
た
味
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま

す
。冷
凍
技
術
や
真
空
包
装
の
進
化
も
、風

味
保
持
に
大
き

く
寄
与
し
て
い

ま
す
。こ
う
し
た

技
術
革
新
が
、

キ
ッ
ト
商
品
の

「
お
い
し
さ
」へ

今回ご紹介する商品②今回ご紹介する商品②今回ご紹介する商品②今回ご紹介する商品②

1,300g／キット×8キット＝ケース
エビトマトのクリームソース600g／
れあとろたまご500g／ターメリック
ライスの素200g／販促シール
365日
袋のままスチコン（蒸し）10分
または湯煎約7分間。

冷凍（-18℃以下）

オムバター
チキンカレーキット

冷凍（-18℃以下）

今回ご紹介する商品①今回ご紹介する商品①今回ご紹介する商品①今回ご紹介する商品①

【規    　格】
【キット内容】

【 賞 味 期 限 】
【 使 用 方 法 】

※ターメリックライスの素:1,200gの白飯に
　1袋（200g）混ぜる。（お好みでご調整ください）

あんだく中華のとろたま丼キット

今回ご紹介する商品③今回ご紹介する商品③今回ご紹介する商品③今回ご紹介する商品③

1,200g／キット×10キット＝ケース
玉子とじ600g／中華あん600g
／販促シール
365日
袋のままスチコン（蒸し）10分
または湯煎約7分間。

冷凍（-18℃以下）

【規    　格】
【キット内容】

【 賞 味 期 限 】
【 使 用 方 法 】

調
理
の
簡
便
化
を
支
え
る

業
界
の
潮
流

手
軽
さ
と
安
心
感
を

両
立
す
る
キ
ッ
ト
商
品

味
へ
の
こ
だ
わ
り
が

進
化
の
カ
ギ
に

※ターメリックライスの素:1,200gの白飯に
　1袋（200g）混ぜる。（お好みでご調整ください）
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取締役 常務執行役員 営業本部長
ふ く し ま こ う  じ

福島　幸治

　「
こ
ん
に
ち
は
。あ
じ
か
ん
で
す
」

ト
ラ
ッ
ク
か
ら
降
ろ
し
た
玉
子
焼
を
握
り

し
め
、恐
る
恐
る
お
寿
司
屋
さ
ん
の
勝
手
口
を

入
っ
た
38
年
前
、私
の
あ
じ
か
ん
人
生
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。そ
の
道
を
究
め
た
職
人
さ

ん
の
醸
し
出
す
雰
囲
気
に
圧
倒
さ
れ
な
が
ら
、

正
に
世
の
中
の
厳
し
さ
を
体
感
す
る
と
と
も

に
、こ
の
仕
事
が
務
ま
る
の
だ
ろ
う
か
、と
不

安
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、厳
し

く
怖
そ
う
に
見
え
た
そ
の
ご
主
人
は
訪
問
を

重
ね
る
う
ち
、徐
々
に
お
話
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、「
あ
り
が
と
う
。待
っ
て
た
よ
」の
言
葉
に

自
分
が
社
会
の
中
で
必
要
と
さ
れ
て
い
る
と

い
う
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。お

客
さ
ま
が
待
っ
て
い
た
の
は
勿
論
、「
私
」で
は

な
く「
食
材（
商
品
）」で
あ
り
ま
し
た
が
、そ
ん

な
勘
違
い
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、少
し
ず
つ
仕

事
を
覚
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
あ

る
お
客
さ
ま
は
、配
達
で
忙
し
く
食
事
も
ま
ま

な
ら
な
い
時
、そ
っ
と
お
寿
司
を
持
た
せ
て
く

れ
ま
し
た
。ト
ラ
ッ
ク
の
中
で
食
べ
や
す
い
よ

う
に
細
巻
に
し
て
。こ
の
会
社
で
、こ
の
仕
事

で
生
き
て
い
く
覚
悟
を
決
め
た
瞬
間
で
し
た
。

　
焙
煎
ご
ぼ
う
茶
の
ヒ
ッ
ト
に
よ
り「
あ
じ
か

ん
」と
い
う
社
名
を
ご
存
じ
の
方
も
増
え
ま
し
た

が
、当
社
の
原
点
は
玉
子
焼
を
中
心
と
し
た
業
務

用
食
品
の
製
造
、販
売
で
あ
り
、現
在
で
も
売
上

高
の
9
割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。札
幌
か
ら
鹿

児
島
ま
で
全
国
41
拠
点
で
、個
人
の
お
寿
司
屋
さ

ん
、お
弁
当
屋
さ
ん
か
ら
、全
国
に
展
開
す
る
大

手
チ
ェ
ー
ン
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
、

6
0
0
0
軒
以
上
の
お
客
さ
ま
に
商
品
を
お
届

け
し
て
い
ま
す
。「
あ
じ
か
ん
」の
名
前
は
知
ら
な

く
て
も
、当
社
商
品
を
一
度
も
口
に
し
た
こ
と
が

な
い
方
は
、日
本
に
は
き
っ
と
い
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。今
で
は
、揚
げ
物
、サ
ラ
ダ
、煮
物
ま
で

お
弁
当
具
材
で
提
供
で
き
な
い
も
の
は
な
い
ほ

ど
の
品
揃
え
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、最
も
得
意
と
す

る
の
は「
巻
寿
司
」食
材
で
す
。伝
統
的
な
和
風
巻

か
ら
肉
系
、海
鮮
系
、韓
国
風
キ
ン
パ
ま
で
、幅
広

く
商
品
開
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。残
念
な
が
ら
、

近
年
は
巻
寿
司
の
喫
食
率
が
低
下
し
、特
に
若
年

層
ほ
ど
そ
の
傾
向
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。「
世
界

一
の
巻
寿
司
食
材
メ
ー
カ
ー
」を
自
負
す
る
私
た

ち
と
し
て
は
、日
本
の
伝
統
食
で
あ
る
巻
寿
司
を

将
来
に
わ
た
り
伝
承
す
る
こ
と
を
使
命
と
捉
え
、

2
0
2
4
年
新
設
部
署
と
し
て「
巻
M
A
K
I

課
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。「
巻
寿
司
っ
て
オ
モ
シ

ロ
い
！
」の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
と
も
に
、小
学
校
で

の
巻
寿
司
教
室
や
、お
客
さ
ま
で
あ
る
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
と
共
同
で
の
消
費
者
の
方
を
巻
き

込
ん
で
の「
親
子
巻
寿
司
教
室
」の
開
催
、さ
ら
に

は
地
域
の
フ
ー
ド
イ
ベ
ン
ト
へ
出
店
し
、新
し
い

オ
リ
ジ
ナ
ル
巻
寿
司
を
販
売
す
る
な
ど
、様
々
な

啓
蒙
活
動
を
展
開
中
で
す
。「
巻
寿
司
っ
て
お
い

し
い
」「
家
で
も
や
っ
て
み
た
い
」「
子
ど
も
が
こ

ん
な
に
食
べ
て
く
れ
る
な
ん
て
！
」な
ど
、嬉
し

い
お
言
葉
も
い
た
だ
い
て
お
り
、少
し
ず
つ
、社

会
に
浸
透
し
て
い
る
実
感
が
あ
り
ま
す
。

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
に
よ
る
鶏
卵
価

格
の
高
騰
に
加
え
、人
手
不
足
、人
件
費
や
エ
ネ

ル
ギ
ー
コ
ス
ト
の
高
騰
、物
流
問
題
な
ど
、食
品

業
界
を
取
り
巻
く
環
境
は
想
像
以
上
に
厳
し
さ

を
増
し
て
い
ま
す
。あ
り
き
た
り
の
言
葉
が
甚

だ
不
本
意
で
は
あ
り
ま
す
が
、企
業
努
力
だ
け

で
は
コ
ス
ト
ア
ッ
プ
を
吸
収
す
る
こ
と
が
で
き

ず
、お
客
さ
ま
へ
よ
り
良
い
商
品
と
サ
ー
ビ
ス

を
お
届
け
し
続
け
る
た
め
に
、今
春
よ
り
売
価

改
定
を
お
願
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。先

日
、私
が
新
入
社
員
時
代
に
担
当
し
て
い
た
街

を
訪
れ
ま
し
た
。周
り
の
景
色
は
変
わ
っ
て
い

ま
し
た
が
、冒
頭
の
お
寿
司
屋
さ
ん
が
当
時
の

姿
そ
の
ま
ま
に
、今
も
そ
の
場
所
で
脈
々
と
堂

堂
と
暖
簾
を
掲
げ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
光

景
に
、当
時
の
記
憶
と
と
も
に
育
て
て
い
た
だ

い
た
御
恩
に
胸
が
熱
く
な
る
と
と
も
に
、売
価
改

定
を
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
お
客

さ
ま
に
、必
ず
報
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、と
改

め
て
心
に
刻
み
ま
し
た
。

時
代
も
変
化
し
、営
業
現
場
の
最
前
線
で
は
IT

化
が
進
ん
で
い
ま
す
。F
A
X
や
電
話
で
行
っ
て

い
た
受
発
注
業
務
は
W
e
b
注
文
へ
と
進
化
し
、

よ
り
正
確
で
効
率
的
な
対
応
が
可
能
と
な
り
ま

し
た
。そ
し
て
、効
率
化
に
よ
り
創
出
し
た
時
間

を
使
っ
て
ど
う
す
れ
ば
お
客
さ
ま
に
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
か
を
考
え
、サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
繋

げ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、全
国
の
営
業
担
当
者
が

集
め
た
商
品
デ
ー
タ
や
販
促
事
例
を
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
化
す
る
こ
と
で
、季
節
や
イ
ベ
ン
ト
ご

と
の
お
す
す
め
ア
イ
テ
ム
の
検
索
や
資
料
作
成

が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、お
客
さ
ま
へ
の
ご
提
案

の
質
が
一
段
と
高
ま
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、物
流

業
務
に
お
い
て
は
倉
庫
作
業
の
効
率
化
と
流
通

加
工
力
の
強
化
を
目
指
し
、シ
ス
テ
ム
化
を
推

進
し
て
い
ま
す
。今
後
、ま
す
ま
す
人
手
不
足
が

深
刻
化
す
る
中
で
も
、お
客
さ
ま
に
対
し
て
よ

り
迅
速
か
つ
タ
イ
ム
リ
ー
に
商
品
を
お
届
け
で

き
る
体
制
を
構
築
し
て
ま
い
り
ま
す
。ま
た
、商

品
で
は
、お
客
さ
ま
の
用
途
や
メ
ニ
ュ
ー
に
合

わ
せ
て
必
要
な
食
材
を
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
し
た
商

品
で
、作
業
効
率
の
改
善
と
利
便
性
の
向
上
を

追
求
し
、お
客
さ
ま
で
の
人
手
不
足
解
消
に
も

貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
お
客
さ
ま
の
お
役
立
ち
を
第
一

に
考
え
喜
ば
れ
る
存
在
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、

価
格
以
上
の
サ
ー
ビ
ス
を
、誠
心
誠
意
お
届
け
す

る
こ
と
を
お
約
束
い
た
し
ま
す
。そ
し
て
、私
た

ち
を
支
え
て
く
だ
さ
る
す
べ
て
の
方
々
に
、成
果

を
上
げ
て
お
応
え
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

食に関わる企業からのメッセージ 役員Voice23

「すべてのお客さまへ
お役立ちの心をこめて」

業
務
用
食
品
事
業
で
の
今
後
の

取
り
組
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い

あ
じ
か
ん
の
強
み
は

何
で
し
ょ
う
か
？

14 13





郵便ハガキに①クイズの答え ②『膳』に対するご意見
③郵便番号 ④住所 ⑤氏名 ⑥ペンネーム（あれば）
⑦年齢をご記入のうえ、ご応募ください。

正解者は116名でした。
たくさんのご応募ありがとうございます。

2024年下半期号の答え
Ｐ.8の香味野菜のせサイコロステーキの上

キャラクターを探せ！
『膳』のＰ.2～Ｐ.8の中にあじかんのキャラクター「ごぼっち」が
登場しています。合計で何体登場しているか探してみてください。

一人あたり 約590kcal 調理時間 約25分

◆材料（2人分） ◆作り方
パプリカ赤・黄
（縦2等分）・・・・・・・・・
小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・
合挽きミンチ・・・・・
タマネギ（みじん切り）・・・
溶き卵・・・・・・・・・・・・
塩・・・・・・・・・・・・
コショウ・・・・・・・・・・
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・

パプリカの肉詰めパプリカの肉詰め

1カップ
大さじ2

各大さじ1
小さじ2

適量

各1個
適量
350g
1/2玉
1個分

小さじ1/3
適量
適量

❶パプリカは内側に薄く小麦粉をまぶしておく。
❷ボウルにミンチ、タマネギを入れ、粘りが出
るまで練り混ぜる。　 を加えてよく混ぜ、4
等分して❶に詰める。

❸フライパンにサラダ油を中火で熱し、❷の肉
の面を下にして並べ入れる。 　を加えて蓋
をし、弱火で約15分蒸し焼きにする。火が
通ったら肉詰めを取り出して器に盛る。

❹❸のフライパンに残った煮汁に倍量の水で溶いた片栗
粉を加え、とろみを付ける。❸にかけてパセリを振る。

A

B

B

クイズに挑戦！

　
梅
雨
か
ら
初
秋
に
か
け
て
旬
を
迎
え
る
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ

は
、北
ア
フ
リ
カ
原
産
と
さ
れ
て
い
ま
す
。砂
漠
の
よ
う

な
高
温
乾
燥
地
で
も
育
つ
強
い
生
命
力
を
持
ち
、中
近
東

で
は
古
く
か
ら
食
さ
れ
て
き
ま
し
た
。エ
ジ
プ
ト
王
の
病

を
癒
し
た
ス
ー
プ
に
使
わ
れ
た
と
い
う
伝
説
か
ら
、ア
ラ

ビ
ア
語
で「
王
様
だ
け
の
も
の（
野
菜
）」を
意
味
す
る「
モ

ロ
ヘ
イ
ヤ
」と
名
付
け
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。日

本
で
は
、1
9
8
0
年
代
か
ら
食
べ
ら
れ
始
め
、そ
の
独

特
な
ネ
バ
ネ
バ
な
食
感
と
苦
み
や
え
ぐ
み
な
ど
の
ク
セ

の
な
い
味
わ
い
が
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。お
ひ
た
し
の
ほ

か
、天
ぷ
ら
に
し
て
も
香
ば
し
く
美
味
。葉
が
い
き
い
き

と
し
、茎
が
太
す
ぎ
ず
切
り
口
が
み
ず
み
ず
し
い
も
の
を

　
中
南
米
原
産
で
、コ
ロ
ン
ブ
ス
に
よ
っ
て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

に
も
た
ら
さ
れ
、現
在
の
品
種
は
ハ
ン
ガ
リ
ー
で
作
ら
れ

ま
し
た
。輸
入
品
が
多
く
年
中
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、日
本

で
栽
培
さ
れ
た
も
の
の
旬
は
梅
雨
か
ら
夏
。色
に
よ
っ
て

栄
養
価
が
違
い
、黄
パ
プ
リ
カ
は
α
カ
ロ
テ
ン
が
豊
富

で
、肌
の
老
化
を
予
防
す
る
と
さ
れ
る
ル
テ
イ
ン
、網
膜

の
健
康
維
持
に
役
立
つ
ゼ
ア
キ
サ
ン
チ
ン
も
含
ま
れ
て

い
ま
す
。赤
パ
プ
リ
カ
に
は
β
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン

A
・
C
・
E
が
豊
富
。赤
い
色
素
の
カ
プ
サ
ン
チ
ン
は
抗
酸

化
作
用
も
期
待
で
き
そ
う
で
す
。苦
み
や
辛
み
が
無
い
の

で
、生
、ソ
テ
ー
、グ
リ
ル
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
食
べ
方
が

可
能
で
す
。7
〜
10
℃
の
環
境
を
好
む
の
で
、冷
暗
所
か

野
菜
室
で
保
存
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

「「旬旬のの恵恵みみ」」をを召召ししあがれあがれ

季節の恵みである旬の食べ物を味わい、健康に過ごすヒントをお届けします。

◆『膳』意外と読みごたえが
あって楽しい。クイズ、見つけ
たときクスってした。ゴボー
チェもとても気になります。ど
んな味がするのやら？ホット
GOVOCEミルクのレシピがあ
りましたが、ココアのようなも
のがあったらいいのにと思っ
たりしました。ZAフォーカスの
アレンジレシピの所にあるタル
タルソースが地味に気になり
ます。（福岡県 うにょんさん）
※今号はクイズをいつものも
のから変更しましたがいかが
でしたか？弊社商品に興味を
持っていただき、また、商品の
今後の展開に関する貴重なご
意見もありがとうございまし

◆ローカル線の関連する食材などの知識を
得られてよかった。さらにレシピも載ってい
てよい。写真などが全体的に多く視覚的にも
分かりやすいですが、文字が少し小さいかな
と思いました。また、テーマごとに決まった統
一された色でページが構成されていたらよ
り分かりやすくなるかと思いました。毎回、食
べ物について新しいことを知れるので楽しみ
にしています。今後も紙で発行してくださる
と読みやすく助かります。（東京都 むぎさん）
※『膳』を楽しみにお待ちいただけ大変嬉
しく思います。紙面構成に関するご意見も
ありがとうございます、引き続き読みやす
いページ構成を目指し、努力してまいりま
す。紙面で引き続き発行していく予定です
が、過去の『膳』につきましては、弊社のコー
ポレートサイトからご覧いただけますので、
ぜひお時間ある際にお立ち寄りください。

編集後記育児奮闘中！

Iです

今回は、朝ドラで「あんぱん」が放送されていることに合わせ、やなせたか
しさんのエピソードも交えながらの紙面としています。アンパンマンには
生姜のキャラクターの「ショウガナイさん」が登場しますが、ご存じです
か？「ショウガナイ～♪ショウガナイ～♪落ち込んだってショウガナイ～
♪」と歌うのですが、意外と元気になれるので個人的にお気に入りです。
アンパンマン人気は本当にすごいですよね！みなさま、あじかんの「ご
ぼっち」「巻之助くん」「ちらしちゃん」「らん丸」もぜひよろしくお願いしま

パプリカ夏モロヘイヤ秋

にまで栄ではなでを

出汁・・・・・・・・・
醤油・・・・・・・・
砂糖・酒・
みりん・・・
片栗粉・・・・・・・・・
パセリ
（みじん切り）・・・A

①クイズの答え
（○○体）
②『膳』に対するご意見
③郵便番号
④住所
⑤氏名
⑥ペンネーム（あれば）
⑦年齢

※クイズの正解者には、抽選で10名さまに自社製品のごぼ
う茶PETボトルをプレゼントいたします。なお、お寄せいた
だいたご意見は、『膳』に掲載させていただく場合がござい
ます。

■応募先／〒733-8677 広島市西区商工センター七丁目3-9
　　　　　 　           株式会社あじかん 『膳』編集係
■締　切／2025年8月31日 当日消印有効

「ごぼう茶PETボトル 1ケース（24本）」をプレゼント
※当選はプレゼントの発送をもって代えさせて
　いただきます。
※ペンネームのご記入がない場合は、氏名での掲載と
　させていただきます。
※お伺いした個人情報は、今回の抽選およびプレゼントの
　発送以外の目的で使用することはございません。
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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