
原料価格の上昇など
コスト環境が厳しさを増す中、

ランチ需要や

を

ご提案します。

寿司盛り合わせ

●サラダ巻●サラダ巻

●握り●握り

●いなり●いなり

平均ランチ価格帯を意識した、
手に取りやすい価格設計
平均ランチ価格帯を意識した、
手に取りやすい価格設計
参考：（株）リクルート
有職者のランチ実態調査（２０２６年３月実施）
参考：（株）リクルート
有職者のランチ実態調査（２０２６年３月実施）

平均６４８円平均６４８円
小売店で購入

握り・いなりは
内容を固定して
オペレーション◎

握り・いなりは
内容を固定して
オペレーション◎

環境に配慮した
シンプルな容器
環境に配慮した
シンプルな容器

色々なものを少しずつ楽しめて
お得感あり！

色々なものを少しずつ楽しめて
お得感あり！

巻寿司を変えれば、
ターゲット別や
日替わりの提案が自由自在

巻寿司を変えれば、
ターゲット別や
日替わりの提案が自由自在 ●和風巻●和風巻

●てりたま巻●てりたま巻
●キンパ巻●キンパ巻

✓✓
✓✓

✓✓

✓✓

こだわりの巻寿司で
寿司盛り合わせに価値を高める
こだわりの巻寿司で

寿司盛り合わせの価値を高める

組み合わせた組み合わせたこだわりの巻寿司をを

選ぶ楽しさのある

物価高・ナフサ不足の影響による



¥350
コード 使用食材

11 しゃり 90 ｇ
20 全形海苔 0.5 枚

74341 ごぼう旨煮芯Ｌ５００ｇ 0.5 本
15383 ＮＨ厚焼玉子Ｌタテ６カット焼目入 0.5 本
67070 味付干瓢本熟ＣＤ２０　１ｋｇ（ＣＨ） 10 ｇ
64287 Ｎ味付椎茸スライス６２５ｇ＜８ｍｍどんこ 10 ｇ
52514 おぼろ（ＣＰ）ＴＫ５００ｇ 2.5 ｇ

43 きゅうり芯（1/8本） 0.5 本

¥298
コード 使用食材

11 しゃり 90 ｇ
20 全形海苔 0.5 枚

76792 徳サラダフレークＬ５００（ほぐれタイプ） 25 ｇ
310274 ツナフィリング５００ｇＡＢ 12.5 ｇ
373694 とびっ子（天然着色）２００ｇ／大栄フーズ 2.5 ｇ
15386 ＮＨ厚焼玉子Ｌ２６カット焼目入 0.5 枚

43 きゅうり芯（1/8本） 0.5 本
49 リーフ 5 ｇ

¥398
コード 使用食材

11 しゃり 90 ｇ
20 全形海苔 0.5 枚

88116 ＫＣ韓国風キンパ巻芯９０　５本入ＲＮ 0.5 本
4E+05 キンパ用味付カルビ牛肉２００ｇＡＢ 20 ｇ

43 きゅうり芯（1/8本） 0.5 本
49 リーフ 5 ｇ

¥350
コード 使用食材

11 しゃり 90 g
20 全形海苔 0.5 枚

405986 チキン照焼き巻芯ＥＴ４５０ｇ５本入ＡＫＣ 0.5 本
308124 巻寿司用玉子スプレッドＲＮ３００ｇ籠谷 15 ｇ
446018 黄身香る濃厚卵黄だれ（地養卵使用）ＡＢ 7.5 ｇ

43 きゅうり芯（1/8本） 0.5 本
49 リーフ 5 ｇ

1枚

使用量 備考
和風巻４巻 本体価格

180g

使用量

2本
1本
20g
20g
5g
1本

1枚
1本
40g
1本
10g

メーカー名

本体価格

1枚
1本
10g

180g 
1枚
50g
25g
5g

備考

180g
1枚

③

キンパ４巻 本体価格

180g

容器名 しおり1‐5 柄名 黒

容器名

②

しおり1‐5 柄名 黒 メーカー名

使用量 1本あたり（8巻カット）

使用量 1本あたり（8巻カット）

④

てりたま４巻 本体価格

1本
10g

容器名 しおり1‐5 柄名 黒 メーカー名 エフピコ様

巻単品

1本
30g
15g

エフピコ様

エフピコ様

サラダ４巻

容器名 しおり1‐5 柄名 黒 メーカー名 エフピコ様

①



¥550
コード 使用食材

12 しゃり玉（1玉20ｇ） 4 個
24 帯海苔 1 枚

15386 ＮＨ厚焼玉子Ｌ２６カット焼目入 1 枚
382491 寿司えび　バナメイ３Ｌ／石光商事 1 枚
382150 赤いかスライス７ｇ／丸紅シーフーズ 1 枚
363094 トラウトサーモンスライス６ｇ２０枚／丸紅 1 枚
254813 味付寿司揚Ｔ□３０　ＮＯ２　ＡＢ 2 枚

11 しゃり 60 ｇ
11 しゃり 45 ｇ
20 全形海苔 0.25 枚

74341 ごぼう旨煮芯Ｌ５００ｇ 0.5 本
15383 ＮＨ厚焼玉子Ｌタテ６カット焼目入 0.25 本
67070 味付干瓢本熟ＣＤ２０　１ｋｇ（ＣＨ） 3.75 ｇ
64287 Ｎ味付椎茸スライス６２５ｇ＜８ｍｍどんこ 3.75 ｇ
52514 おぼろ（ＣＰ）ＴＫ５００ｇ 1.25 ｇ

43 きゅうり芯（1/8本） 0.25 本

¥550
コード 使用食材

12 しゃり玉（1玉20ｇ） 4 個
24 帯海苔 1 枚

15386 ＮＨ厚焼玉子Ｌ２６カット焼目入 1 枚
382491 寿司えび　バナメイ３Ｌ／石光商事 1 枚
382150 赤いかスライス７ｇ／丸紅シーフーズ 1 枚
363094 トラウトサーモンスライス６ｇ２０枚／丸紅 1 枚
254813 味付寿司揚Ｔ□３０　ＮＯ２　ＡＢ 2 枚

11 しゃり 60 ｇ
11 しゃり 45 ｇ
20 全形海苔 0.25 枚

76792 徳サラダフレークＬ５００（ほぐれタイプ） 12.5 ｇ
310274 ツナフィリング５００ｇＡＢ 6.25 ｇ
373694 とびっ子（天然着色）２００ｇ／大栄フーズ 1.25 ｇ
15386 ＮＨ厚焼玉子Ｌ２６カット焼目入 0.25 枚

43 きゅうり芯（1/8本） 0.25 本
49 リーフ 2.5 ｇ

¥550
コード 使用食材

12 しゃり玉（1玉20ｇ） 4 個
24 帯海苔 1 枚

15386 ＮＨ厚焼玉子Ｌ２６カット焼目入 1 枚
382491 寿司えび　バナメイ３Ｌ／石光商事 1 枚
382150 赤いかスライス７ｇ／丸紅シーフーズ 1 枚
363094 トラウトサーモンスライス６ｇ２０枚／丸紅 1 枚
254813 味付寿司揚Ｔ□３０　ＮＯ２　ＡＢ 2 枚

11 しゃり 60 ｇ
11 しゃり 45 ｇ
20 全形海苔 0.25 枚

88116 ＫＣ韓国風キンパ巻芯９０　５本入ＲＮ 0.25 本
4E+05 キンパ用味付カルビ牛肉２００ｇＡＢ 10 ｇ

43 きゅうり芯（1/8本） 0.25 本
49 リーフ 2.5 ｇ

¥550
コード 使用食材

12 しゃり玉（1玉20ｇ） 4 個
24 帯海苔 1 枚

15386 ＮＨ厚焼玉子Ｌ２６カット焼目入 1 枚
382491 寿司えび　バナメイ３Ｌ／石光商事 1 枚
382150 赤いかスライス７ｇ／丸紅シーフーズ 1 枚
363094 トラウトサーモンスライス６ｇ２０枚／丸紅 1 枚
254813 味付寿司揚Ｔ□３０　ＮＯ２　ＡＢ 2 枚

11 しゃり 60 ｇ
11 しゃり 45 g
20 全形海苔 0.25 枚

405986 チキン照焼き巻芯ＥＴ４５０ｇ５本入ＡＫＣ 0.25 本
308124 巻寿司用玉子スプレッドＲＮ３００ｇ籠谷 7.5 ｇ
446018 黄身香る濃厚卵黄だれ（地養卵使用）ＡＢ 3.75 ｇ

にぎり

40g

180g
1枚

180g

5g
1枚
1本

180g 
1枚
50g

メーカー名 エフピコ様

②

握り盛合せ（サラダ巻） 本体価格

10g

容器名 SAスリム２０‐１３（４６） 柄名 黒

使用量 備考

25g

③

握り盛合せ（キンパ巻） 本体価格

容器名 SAスリム２０‐１３（４６） 柄名 黒 メーカー名 エフピコ様

使用量 備考

1本
10g

1枚
1本

④

握り盛合せ（てりたま巻） 本体価格
使用量 1本あたり（8巻カット）

30g
15g

1本

①

握り盛合せ（和風巻） 本体価格

180g
1枚
2本
1本
10g
10g
5g
1本

使用量 備考

容器名 SAスリム２０‐１３（４６） 柄名 黒 メーカー名 エフピコ様

握

り

握

り

握

り

握

り

い

な

り

い

な

り

い

な

り

い

な

り

太

巻

太

巻

太

巻

太

巻



¥550
コード 使用食材

11 しゃり 100 ｇ
350720 蒲焼うなぎスライス６ｇ中国産／ハンワ 3.00
10095 刻みきんし　２００ｇ（Ｍ） 10 ｇ

31 煮詰めタレ 3 ｇ
43 きゅうり芯（1/8本） 0.2 本

52514 おぼろ（ＣＰ）ＴＫ５００ｇ 2
254813 味付寿司揚Ｔ□３０　ＮＯ２　ＡＢ 2 枚

11 しゃり 60 ｇ
11 しゃり 45 ｇ
20 全形海苔 0.25 枚

74341 ごぼう旨煮芯Ｌ５００ｇ 0.5 本
15383 ＮＨ厚焼玉子Ｌタテ６カット焼目入 0.25 本
67070 味付干瓢本熟ＣＤ２０　１ｋｇ（ＣＨ） 5 ｇ
64287 Ｎ味付椎茸スライス６２５ｇ＜８ｍｍどんこ 5 ｇ
52514 おぼろ（ＣＰ）ＴＫ５００ｇ 1.25 ｇ

43 きゅうり芯（1/8本） 0.25 本

¥550
コード 使用食材

11 しゃり 88 ｇ
83505 国産ちりめん高菜ごはんの素２４０ｇ 12.00

10095 刻みきんし　２００ｇ（Ｍ） 5 ｇ
373694 とびっ子（天然着色）２００ｇ／大栄フーズ 1 ｇ

40 刻みねぎ 1 ｇ
413032 釜揚げしらす（国産）２００ｇ／香西物産 5 g
254813 味付寿司揚Ｔ□３０　ＮＯ２　ＡＢ 2 枚

11 しゃり 60 ｇ
11 しゃり 45 ｇ
20 全形海苔 0.25 枚

74341 ごぼう旨煮芯Ｌ５００ｇ 0.5 本
15383 ＮＨ厚焼玉子Ｌタテ６カット焼目入 0.25 本
67070 味付干瓢本熟ＣＤ２０　１ｋｇ（ＣＨ） 5 ｇ
64287 Ｎ味付椎茸スライス６２５ｇ＜８ｍｍどんこ 5 ｇ
52514 おぼろ（ＣＰ）ＴＫ５００ｇ 1.25 ｇ

43 きゅうり芯（1/8本） 0.25 本

¥550
コード 使用食材

11 しゃり 80 ｇ
71722 具材を味わう釜炊きすし具４２０ｇ 21.00

76792 徳サラダフレークＬ５００（ほぐれタイプ） 10 ｇ
10095 刻みきんし　２００ｇ（Ｍ） 10 ｇ
373694 とびっ子（天然着色）２００ｇ／大栄フーズ 2 ｇ

43 きゅうり芯（1/8本） 0.2 本
382491 寿司えび　バナメイ３Ｌ／石光商事 1 尾
52514 おぼろ（ＣＰ）ＴＫ５００ｇ 2
254813 味付寿司揚Ｔ□３０　ＮＯ２　ＡＢ 2 枚

11 しゃり 60 ｇ
11 しゃり 45 ｇ
20 全形海苔 0.25 枚

76792 徳サラダフレークＬ５００（ほぐれタイプ） 12.5 ｇ
310274 ツナフィリング５００ｇＡＢ 6.25 ｇ
373694 とびっ子（天然着色）２００ｇ／大栄フーズ 1.25 ｇ
15386 ＮＨ厚焼玉子Ｌ２６カット焼目入 0.25 枚

43 きゅうり芯（1/8本） 0.25 本
49 リーフ 2.5 ｇ

ちらし

①

うなぎちらしと和風巻 本体価格

20食取

１/５本

容器名 SAスリム２０‐１３（４６） 柄名 白

使用量 備考

20g
5g
1本

180g
1枚
2本
1本
２０ｇ

メーカー名 エフピコ様

②

高菜ちらしと和風巻 本体価格

20食取

180g
1枚

使用量 備考

容器名 SAスリム２０‐１３（４６） 柄名 白 メーカー名 エフピコ様

2本
1本
２０ｇ
20g
5g
1本

1760gに1袋

③

五目ちらしとサラダ巻 本体価格

20食取

25g
5g
1枚

容器名 SAスリム２０‐１３（４６） 柄名 白 メーカー名 エフピコ様

使用量 備考

1本
10g

180g 
1枚
50g

い

な

り

太

巻

ち

ら

し

い

な

り

太

巻

ち

ら

し

い

な

り

太

巻

ち

ら

し



¥550
コード 使用食材
254813 味付寿司揚Ｔ□３０　ＮＯ２　ＡＢ 4 枚

11 しゃり 120 ｇ
11 しゃり 90 ｇ
20 全形海苔 0.5 枚

74341 ごぼう旨煮芯Ｌ５００ｇ 0.5 本
15383 ＮＨ厚焼玉子Ｌタテ６カット焼目入 0.5 本
67070 味付干瓢本熟ＣＤ２０　１ｋｇ（ＣＨ） 10 ｇ
64287 Ｎ味付椎茸スライス６２５ｇ＜８ｍｍどんこ 10 ｇ
52514 おぼろ（ＣＰ）ＴＫ５００ｇ 2.5 ｇ

43 きゅうり芯（1/8本） 0.5 本

¥550
コード 使用食材
254813 味付寿司揚Ｔ□３０　ＮＯ２　ＡＢ 2 枚

11 しゃり 60 ｇ
12 しゃり玉（1玉20ｇ） 2 個
24 帯海苔 1 枚

15386 ＮＨ厚焼玉子Ｌ２６カット焼目入 1 枚
382491 寿司えび　バナメイ３Ｌ／石光商事 1 枚

11 しゃり 90 ｇ
20 全形海苔 0.5 枚

76792 徳サラダフレークＬ５００（ほぐれタイプ） 25 ｇ
310274 ツナフィリング５００ｇＡＢ 12.5 ｇ
373694 とびっ子（天然着色）２００ｇ／大栄フーズ 2.5 ｇ
15386 ＮＨ厚焼玉子Ｌ２６カット焼目入 0.5 枚

43 きゅうり芯（1/8本） 0.5 本
49 リーフ 5 ｇ

¥550
コード 使用食材
254813 味付寿司揚Ｔ□３０　ＮＯ２　ＡＢ 2 枚

11 しゃり 60 ｇ
12 しゃり玉（1玉20ｇ） 2 個
24 帯海苔 2 枚

15386 ＮＨ厚焼玉子Ｌ２６カット焼目入 2 枚
11 しゃり 90 g
20 全形海苔 0.5 枚

405986 チキン照焼き巻芯ＥＴ４５０ｇ５本入ＡＫＣ 0.5 本
308124 巻寿司用玉子スプレッドＲＮ３００ｇ籠谷 15 ｇ
446018 黄身香る濃厚卵黄だれ（地養卵使用）ＡＢ 7.5 ｇ

43 きゅうり芯（1/8本） 0.5 本
49 リーフ 5 ｇ

助六

1本
10g

15g

容器名

③

SAスリム２０‐１３（４６） 柄名 黒 メーカー名 エフピコ様

180g
1枚
1本
30g

使用量
キッズ助六：てりたま巻＋いなり２個＋玉子握り２貫 本体価格

容器名 SAスリム２０‐１３（４６） 柄名 黒

備考

メーカー名 エフピコ様

25g
5g
1枚
1本
10g

①

②

洋風助六：サラダ巻＋いなり２個＋玉子握り＋エビ握り 本体価格

容器名 SAスリム２０‐１３（４６） 柄名 黒 メーカー名 エフピコ様

和風助六：和風巻＋いなり４個 本体価格

180g
1枚

使用量 備考

180g 
1枚
50g

使用量 備考

5g
1本

2本
1本

20g
20g

い

な

り

い

な

り

い

な

り

太

巻

太

巻

太

巻

握

り

握

り





巻

BIG棒海老ゴロッと
エビカツ150AKC
商品コード:406479
規格:750ｇ(5本)/袋

×8袋/箱×2合
取扱:冷凍
賞味期限：540日
使用方法:凍ったまま

170~175℃
で6~6分半油調

※画像はイメージです

具ぎ

具沢山コクうま
オーロラソース

BIG棒ヒレカツ190

商品コード:420190
規格:5700g(30本)/箱×2合
取扱:冷凍
賞味期限：540日
使用方法:凍ったまま

175~180℃
で9~10分油調

っ
しり

とんかつ用ソース
    150gAB

商品コード:84027
商品コード:236570

シール



¥458
コード 使用食材
11 しゃり 90 g
20 全形海苔 0.5 枚

406479 ＢＩＧ棒海老ゴロッとエビカツ１５０ＡＫＣ 1/2 本
84027 具沢山コクうまオーロラソースＬ３００ｇ改 10 g
49 リーフ 5 g

¥458
コード 使用食材
11 しゃり 80 g
20 全形海苔 0.5 枚

420190 ＢＩＧ棒ヒレカツ１９０／ダイチクフーズ 1/2 g
236570 とんかつ用ソース１５０ｇＡＢ 5 g
49 リーフ 2.5 g

使用量 1本
180ｇ
１枚
１本1

具がズドン！ぷりっと海老カツ巻(ハーフ) 本体価格

10g

2

メガ肉！極厚ヒレカツ巻(ハーフ) 本体価格

1枚
1本
10g
5g

容器名 れいかく1-3 柄名

使用量 1本
160g

20g

容器名 鈴音15-11PT 柄名
きり雲

紺金 メーカー名 エフピコ様

箔おし

金
メーカー名 エフピコ様

あじかんMAKIZUSHI倶楽部
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